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Voorwoord
Vier keer per jaar, recht uit het hart

Met trots presenteren we het Rose-Linde Magazine – een uitgave die vier 
keer per jaar verschijnt en waarin we verhalen, inspiratie en inzichten delen 
van en voor iedereen die verbonden is met De Rose-Linde.

In dit magazine vind je persoonlijke ervaringen, interviews, tips over leven 
met en na kanker én een kijkje achter de schermen bij onze activiteiten 
en themabijeenkomsten. Soms ontroerend, soms luchtig – altijd oprecht en 
dichtbij. Want bij De Rose-Linde geloven we in de kracht van delen. In wat 
mensen met elkaar kunnen betekenen. In ruimte voor ieders verhaal.

We nodigen je dan ook van harte uit om jouw verhaal, ervaring of moment 
te delen. Een kleine anekdote, een gedicht, een mooie foto of iets wat jou 
kracht gaf – alles is welkom. Samen maken we dit magazine tot iets echts 
en van ons allemaal.

We hopen dat jij je in dit magazine herkent, geraakt voelt en misschien zelfs 
even op adem komt. Voor jou. Voor ons. Voor het leven.

Warme groet,
Charly, Karen en Anita

In de maanden juli en augustus hebben wij een zomerrooster. Zo zijn er 
minder activiteiten in deze maanden en zijn we op sommige dagdelen dicht. 
Een overzicht van onze openingstijden: 

			   Ochtend		  Middag
Maandag 		  Gesloten		  Open op 7 en 21 juli en op 4 
						      en 18 augustus, van 13.00 tot 16.30 
						      Gesloten op 14 en 28 juli en op 11 en 
						      25 augustus. 
Dinsdag 		  09.00 tot 12.00 	 13.00 tot 16.30
Woensdag 		  Gesloten		  Gesloten
Donderdag 		  09.00 tot 12.00	 Gesloten van 24 juli t/m 
						      28  augustus.   
Vrijdag 		  09.00 tot 12.00
Zaterdag		  Gesloten		  Gesloten
Zondag		  Gesloten		  Gesloten
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Afscheid Maartje Verlind
Begin maart 2025 namen we afscheid 

van Maartje, die twee jaar lang met veel 

toewijding en warmte heeft gewerkt 

bij De Rose-Linde. Ze heeft in die tijd 

een waardevolle bijdrage geleverd aan 

onze missie en het dagelijks reilen 

en zeilen in Roosendaal. Inmiddels 

is Maartje gestart met een nieuwe 

uitdaging: ze werkt nu fulltime bij 

het Bravis ziekenhuis. We zijn haar 

ontzettend dankbaar voor haar inzet 

en betrokkenheid, en wensen haar alle 

goeds en veel succes in haar verdere 

loopbaan!

In dezelfde maand mochten we een 

nieuw gezicht verwelkomen: Charly 

van den Braak is medio maart  begonnen 

als coördinator in Roosendaal. Samen 

met Karen vormt zij een sterk en 

enthousiast duo dat zich inzet voor 

de bezoekers en activiteiten van De 

Rose-Linde. Daarnaast pakt Charly 

ook de marketing op.

Ook in de regio Bergen op Zoom is 

het team versterkt: sinds april is Anita 

Jille daar gestart als coördinator. Met 

haar komst bouwen we verder aan 

een warme en toegankelijke plek voor 

mensen met en na kanker, ook in deze 

regio.

Zowel Charly als Anita stellen zich in 

dit magazine graag aan jullie voor!
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Twee nieuwe coördinatoren

Hoi! Ik ben Charly en ik woon 
samen met mijn lieve en levendige 
Australian Shepherd Fritz in 
het mooie Vught, aan de rand 
van de natuur. Ik ben dol op 
landschapsfotografie – er is voor 
mij niets fijner dan vroeg op pad 
gaan, camera in de hand, op zoek 
naar stilte, sfeer en het spel van 
licht in het landschap. 

Sinds kort werk ik met veel trots 
en enthousiasme bij de Rose 
Linde. Het is een plek waar ik me 
helemaal thuis voel: warm, open en 
creatief. Hier mag ik mijn ideeën 
en energie inzetten voor iets dat 

echt betekenisvol is – en dat voelt 
ontzettend goed. Wat ik in de 
afgelopen jaren heb geleerd, is hoe 
waardevol de kleine dingen zijn. 
Een blik, een grap, een kop thee, 
een wandeling in het bos (met of 
zonder hond) – juist dat maakt het 
leven de moeite waard. Ik hoop dat 
die kleine dingen ook bij de Rose 
Linde een grote rol mogen spelen.

Zoek me gerust op via internet: 
charlyvandenbraak.com of op alle 
sociale media. Je kunt me bereiken 
via c.vdbraak@deroselinde.nl of 
via 0614848239

Charly van den Braak

Mijn naam is Anita Jille, op 7 april 
ben ik gestart als coördinator bij De 
Rose-Linde. Mijn opdracht is om 
een nieuwe locatie in Bergen op 
Zoom op te zetten. 

In de afgelopen weken heb al 
veel gasten en vrijwilligers in 
Roosendaal ontmoet. Het is mooi 
om te horen hoe belangrijk De Rose-
Linde voor hen is. Dit motiveert mij 
enorm om ook in Bergen op Zoom 
zo’n gastvrije en hartelijke plek te 
realiseren! We hebben er inmiddels 
een tijdelijke (kantoor)ruimte 
en hopen na de zomer zo snel 
mogelijk te starten met inloop en 
andere activiteiten. Iedere eerste 
woensdag van de maand kunnen 

mensen in Bergen op Zoom al 
terecht bij het speksteen bewerken 
(zie ook de activiteitenagenda). 

Ik woon in Roosendaal, maar ben 
geboren in Bergen op Zoom. Samen 
met mijn man geniet ik van het 
leven en onze twee zonen, die 
overigens niet meer thuis wonen. 
In mijn vrije tijd ben ik graag actief, 
ik wandel en tennis graag. 

Heb je ideeën of suggesties voor de 
locatie Bergen op Zoom? Ik hoor 
ze graag! Spreek me aan als je me 
ziet, mail naar a.jille@deroselinde.
nl of bel (06) 34044741.

Anita Jille
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Activiteiten en/of 
themabijeenkomsten
Op zaterdag 11 oktober gaan 
zoveel mogelijk mensen wandelen 
en fietsen voor het goede doel 
De Rose-Linde. Iedereen kan 
meedoen: jong en oud, getraind of 
ongetraind, bedrijven, organisaties, 
wandelend, of op de fiets, de e-Bike 
of racefiets. Samen lopen we 4, 6 of 
12 km of trappen we 15, 30, 60 of 
90 kilometer voor De Rose-Linde. 
Deelname kost €12,50 p.p. Kinderen 
tot 16 jaar zijn gratis. 

Zodra de pagina waarop je je kunt 
inschrijven gereed is, laten we het 
je weten. Je kunt alvast zoveel 
mogelijk vrienden/kennissen laten 

weten dat je meedoet, zodat ze je 
kunnen sponsoren. Vraag ze ook om 
mee te wandelen/fietsen! Je kunt je 
individueel aanmelden, of als team 
(lid). Je kunt via dezelfde website 
ook direct doneren. 

Samen kunnen we een mooie dag 
neerzetten en kunnen we zoveel 
mogelijk mensen bereiken, zodat 
straks eenieder weet waar De Rose-
Linde voor staat. Laten we er een 
mooie sportieve dag van maken 
en tegelijkertijd De Rose-Linde als 
organisatie helpen.

Save the date!

Op donderdag 11 september 
organiseert De Rose-Linde samen 
met stichting Hematon en het Bravis 
ziekenhuis een themabijeenkomst 
over Kanker, Voeding en Beweging. 

Tijdens en na kanker ervaren 
veel mensen hun herstel als een 
golfbeweging: goede dagen en 
mindere dagen wisselen elkaar af. 
Een diëtist, verpleegkundige en 
fysiotherapeut delen hun inzichten 
over hoe je met kleine stappen 
invloed kunt uitoefenen op je 

energie, herstel en welzijn. Wat 
helpt op een dalmoment? 

Wat kun je doen als je juist in een 
opwaartse fase zit? En hoe blijf je 
luisteren naar je lichaam? Tijdens 
deze themabijeenkomst wordt ook 
aandacht besteed aan jongeren die 
getroffen zijn door de ziekte kanker. 
Inloop om 13.30 uur, 14.00 uur 
start programma, tot ongeveer 
16.30 uur. Meld je aan via info@
deroselinde.nl. 

Themabijeenkomst Kanker, voeding en beweging

Op 25 september organiseren we 
samen met het Bravis Ziekenhuis 
een themabijeenkomst met als 
thema Gynaecologische kanker.
Tijdens deze themabijeenkomst 
staan we stil bij gynaecologische 
kanker en alles wat daarbij komt 
kijken. In een veilige en open 
setting delen deskundigen zoals 
een seksuoloog en bekkenbodem 
specialist hun kennis en ervaring..

Zij gaan in op medische informatie, 
behandelingen en het effect op je 
dagelijks leven, maar ook op intieme 

thema’s zoals seksualiteit, herstel 
en het omgaan met lichamelijke 
veranderingen. Er is ruimte om 
vragen te stellen, ervaringen uit te 
wisselen en elkaar te ontmoeten.

Deze ochtend is bedoeld voor 
vrouwen die zelf gynaecologische 
kanker (hebben) meegemaakt, 
maar ook voor naasten en 
geïnteresseerden. Je bent van harte 
welkom vanaf 9.30 uur. We ronden 
af rond 12.30 uur.. Aanmelden via 
info@deroselinde.nl

Themabijeenkomst Gynaecologische kanker
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Ga je mee de natuur in? Samen 
wandelen in stilte. Even helemaal 
weg van de drukte.  Adem in, voel 
de wind, hoor de stilte. Ervaar jouw 
gerichte aandacht.  Laat al het 
overbodig los. 

Tijdens deze natuurbeleving gebruik 
je je zintuigen en ademhaling om 
écht aanwezig te zijn. Je voelt je 
verbonden met jezelf én met de 
levende natuur om je heen. Je merkt 

vanzelf: de rust keert terug. Ervaar 
de kracht van stilte, aandacht en 
verbinding. Of je jong bent of al 
even meeloopt.

Na een pilot willen we in oktober 
starten. Laat alvast weten of 
je geïnteresseerd bent, dan 
informeren we je verder. Dat kan 
via info@deroselinde.nl of via 
telefoon 0624486644.

Nieuwe activitieit: Natuurzin

Vervolg activiteiten en/of 
themabijeenkomsten

Op donderdag 28 augustus is onze 
volgende jongeren borrel in café 
Het Wapen van Roosendaal!  In 
het Bravis Oncologie Centrum 
en Centrum De Rose-Linde kom 
je ze waarschijnlijk niet zo vaak 
tegen: andere jonge mensen met 
kanker. En dat terwijl het soms 
ontzettend fijn kan zijn om juist 
eens leeftijdgenoten te ontmoeten.
Volop de gelegenheid om ervaringen 
uit te wisselen, of het juist eens 
een avondje ergens anders over te 
hebben! Je bent van harte welkom 

om je partner, een broer/zus of een 
vriend(in) mee te nemen!

Wanneer: donderdag 28 augustus
Tijd: 19:30 – 22:00 uur
Locatie: Het Wapen van Roosendaal 
Kosten: de eerste twee drankjes 
zijn voor De Rose-Linde. 

Aanmeldingen graag mailen naar: 
jongeren@deroselinde.nl. Hopelijk 
tot dan!  

Jongeren zomerborrel

Op dinsdag 16 september is de 
volgende workshop Look Good Feel 
Better! Tijdens deze workshop krijg je 
tips en adviezen over de  verzorging 
van je huid en make-up aan de 
hand van een ‘12 stappenplan’. 
Vervolgens ga je zelf aan de slag 
met de huidverzorgingsproducten, 
die speciaal voor deze workshop 
beschikbaar zijn gesteld. 

Deze inspirerende en leerzame 
workshop wordt verzorgd 
door ervaren en deskundige 
beautyprofessionals. Daarnaast 

geeft een haarwerkspecialist 
een boeiende presentatie over 
het aanschaffen, gebruiken en 
onderhouden van haarwerken. Ook 
worden er mooie alternatieven 
getoond, zoals hoedjes, mutsjes en 
sjaals.

Noot: De workshop is bedoeld 
voor kankerpatiënten die gevolgen 
ondervinden van de behandeling en 
patiënten die bijwerkingen hebben 
(gehad). Meld je voor 10 september 
aan via info@deroselinde.nl.

Workshop Look Good Feel Better

Wat betekent het om te werken 
tijdens of na kanker? Welke 
uitdagingen kom je tegen en 
hoe ga je daarmee om? Door 
middel van een rondetafelgesprek 
gaan we gesprekken aan met 
ervaringsdeskundigen en ook met 
specialisten. In een open en veilige 
setting delen we ervaringen, vragen 
en inzichten.  Of je nu zelf ziek bent 
(geweest), werkt met iemand met 
kanker, of gewoon benieuwd bent: 
je bent van harte welkom.

Tijdens deze themabijeenkomst 
is alles bespreekbaar en zullen 
ervarings-en arbeidsdeskundigen 
zoveel als mogelijk is aan vragen 
te beantwoorden. Ook speciale 
aandacht voor jongeren die 
getroffen zijn door de ziekte kanker.  

In verband met het warme weer 
hebben we deze bijeenkomst 
moeten verzetten. De nieuwe 
datum volgt snel!

Themabijeenkomst Werk en Kanker
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Erna Hectors is vanaf het begin 
gastvrouw bij de Rose-Linde. 
Erna: ”In mei 2024 was het 10 
jaar geleden dat ik hier met drie 
collega’s op de maandagochtend 
ben begonnen. De Rose-Linde 
was toen alleen nog maar een 
inloopcentrum. Alle activiteiten 
moesten nog starten. Op een 
bepaald moment kwam er een 
kookgroep op de maandagochtend. 
Er was een tekort aan gastvrouwen 
over de hele week. Daarom werd 
besloten om op maandagochtend en 
woensdag te sluiten. Ik ben toen als 
gastvrouw op de maandagmiddag 
verdergegaan, samen met Carla 
Lodders, en dat doe ik nu nog 
steeds. Ik ben ook invalkracht op de 
vrijdagochtend. 

Ik had eerder vrijwilligerswerk 
gedaan als receptioniste bij een 
verzorgingstehuis. Eigenlijk stond 
me dat tegen. Ik zat daar als 
vrijwilligster terwijl het eigenlijk 
een betaalde baan voor iemand was 
geweest. Op een bepaald moment 
las ik in De Bode een advertentie 
van de Rose-Linde. Binnen mijn 
familie ben ik bekend met kanker 
waardoor mijn oog er denk ik op 
viel. Ik dacht: dat is iets voor mij.  
Ik kreeg een sollicitatiegesprek, 
althans zo voelde het, met o.a. 
Peter Buijs en werd aangenomen. 

Vanaf het begin van de Rose-Linde al gastvrouw

Interview met gastvrouw
Erna Hectors

Als je aan het breien bent moet je 
ook tellen en dat lukt niet altijd als 
je aan het praten bent. Soms moet 
iets weer helemaal uitgetrokken 
worden. Het belangrijkste is het 
samen zijn, dat merk je. Het 
handwerken komt eigenlijk op de 
tweede plaats. De handwerkgroep 
is een hele hechte groep maar 
natuurlijk kan er altijd op die 
middag iemand voor het eerst 
binnen komen. Dan is het fijn dat je 
met z’n tweeën bent zodat je even 
met de nieuwe gast apart kunt 
gaan zitten. Als er bijvoorbeeld 
iemand heel gespannen binnen 

komt, soms ook huilend, en je kunt 
er dan mee praten, je kunt iemand 
geruststellen zodat diegene weer 
met een goed gevoel naar huis gaat 
dan is dat fijn. Sommige mensen 
hebben er lang over gedaan om 
de stap te zetten om hier naartoe 
te komen. Het is altijd goed om te 
zien dat een nieuwe gast op een 
ander dagdeel  is teruggekomen. 
Alle gasten die binnenkomen 
worden geregistreerd. Er is een map 
waarin er per dagdeel een blad is 
om alle aanwezigen op te noteren.
Dat behoort tot de taken van de 
gastvrouw. 

Als gastvrouw schenk ik koffie en 
thee en zit ik bij de gasten aan tafel. 
Als het op maandagmiddag heel 
vol is ga ik met Carla apart zitten. 
Aan tafel komen de gesprekken los. 
Het is praten en breien tegelijk. 

Samen met Carla

We hebben hier als gasten ook 
weleens een moeder en een dochter 
gehad die allebei hun verhaal kwijt 
wilden. Ze kwamen op aparte 
dagen. Het is wel goed om dan te 
beseffen hoe je communiceert.

Bij de wandelgroep liepen eens 
twee vrouwen mee die allebei een 
pruik droegen. Na de wandeling 
kwamen ze hier koffie drinken. Een 
van de twee zette haar pruik af. 
Dat had tot effect dat bij de ander 
ook de pruik af ging en daarna nog 
weer bij iemand. Mensen voelen 

zich hier echt op hun gemak. Laatst 
ze een van de gasten: ‘Ik voel me 
hier zo veilig.’  Dat is natuurlijk heel 
belangrijk. 

Het geeft mij heel veel voldoening 
om hier gastvrouw te zijn. Het 
doet me goed. Je werkt samen 
met collega’s, af en toe is er een 
werkoverleg en ik heb er ook hechte 
vriendschappen aan over gehouden
Als ik naar huis fiets denk ik: daar 
doe ik het allemaal voor. 
Ik ga hier graag mee door.”

Goede communicatie en een veilig gevoel

Tekst geschreven door Addy Bakx
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Om onze gasten optimaal te 
kunnen ondersteunen, is De Rose-
Linde een samenwerking gestart 
met Bloezem – Care for Cancer. 
Care for Cancer biedt individuele 
hulp aan mensen met kanker. De 
consulenten beantwoorden vragen 
over de gevolgen van de diagnose 
en behandeling en geven praktische 
tips voor thuis en op het werk. 
Daarnaast geven zij voorlichting 
over aanvullende mogelijkheden 
voor zorg en verwijzen ze door naar 
andere voorzieningen. 

Doelgroep: cliënten in de curatieve 
behandelingsfase. (Ex)patiënten die 
niet meer regelmatig een afspraak 
hebben met een medisch specialist 
of een Verpleegkundig Consulent 
Oncologie van het Bravis ziekenhuis 
en toch ergens terecht willen voor 
vragen, kunnen een afspraak maken 
met Lonneke Suykerbuyk. Lonneke 
is de consulent voor deze regio 
(West-Brabant) en zal binnenkort 

beginnen met het houden van 
spreekuren bij De Rose-Linde. 

Bij voldoende interesse kunnen 
er ook zogenaamde Klavertje-4 
gespreksgroepen georganiseerd 
worden. Deze worden geleid 
door Lonneke op de locatie van 
De Rose-Linde. Op deze manier 
krijgen patiënten extra steun 
en kunnen gerichte lotgenoten 
gespreksgroepen plaatsvinden. 

Lonneke zal op de volgende data 
aanwezig zijn op de locatie van 
de Rose-Linde (Benedendonk 
1 te Roosendaal): 4 september, 
16 oktober, 27 november en 11 
december. Tijdstip: 14.00 – 15.00 
uur. 

Voor vragen en inschrijvingen kan 
contact worden opgenomen met 
Lonneke via lonneke.suykerbuyk@
bloezem.nl of via 0618909071.

Samenwerking Bloezem - 
Care for Cancer
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Terugblik evenementen

Op 11 en 12 april 2025 kleurde 
het Tongerloplein in Roosendaal 
opnieuw rood van energie 
en betrokkenheid tijdens de 
CycleSensation van Team 
Doelbewust. Het was – zoals elk 
jaar – een indrukwekkend en goed 
georganiseerd spinningevent, waar 
sport, saamhorigheid en een goed 
doel samenkwamen.

Er werd fanatiek gefietst en 
samen maar liefst € 54.689,59 bij 
elkaar getrapt – een fantastische 
opbrengst! Ook De Rose-Linde was 
van de partij: met vrijwilligers en 
bestuursleden in het zadel waren 
we zichtbaar én voelbaar aanwezig.

Tot  onze  grote  verrassing  én  
dankbaarheid mochten wij aan 
het eind van het evenement een 
prachtige cheque van € 15.000 in 
ontvangst nemen. Wat een warm 
gebaar! Dit bedrag zal  volledig  
worden  ingezet  voor  
onze jongerenactiviteiten, zodat 
we ook voor de jongere doelgroep 
betekenisvolle  en  passende  
ondersteuning kunnen blijven 
bieden.

Een oprechte dank aan alle 
deelnemers, organisatoren 
en natuurlijk het hele team 
van CycleSensation en Team 
Doelbewust. Jullie inzet maakt écht 
het verschil!

CycleSensation

In de nacht van 8 op 9 juni kwamen 
de Roparunteams langs ons 
centrum. Geweldig om alle teams 
te zien en samen toe te juichen! 
Het team van Stichting Reeshof for 
Cancer uit Tilburg bleef die nacht 
kort bij ons slapen. De doorkomst 

bij het Wapen van Roosendaal was 
1 groot feest. We feliciteren de 
Thorrunners, Roprarunteam 233-
Team Doelbewust en alle andere 
teams met het behaalde resultaat.

Roparun

Op 18 juni kwam het koor van 
Zingen voor je leven, onder leiding 
van Martine van de Kar, optreden 
bij De Rose-Linde. Onze gasten 
en vrijwilligers hebben mogen 
genieten van hun mooie stemmen 
en prachtige liederen. We kijken uit 
naar hun volgend optreden bij De 
Rose-Linde!

Over Zingen voor je leven
Zingen voor je leven Roosendaal 
bestaat sinds maart 2014. In de 
afgelopen jaren heeft het koor zich 
ontwikkeld tot een warme groep 
van mensen die niet alleen met 

elkaar zingen, maar elkaar ook 
een hart onder de riem steken op 
moeilijke momenten en daarnaast 
veel met elkaar lachen. Ook al is 
het inmiddels een hechte club, 
de groep staat erg open voor het 
verwelkomen van nieuwe leden.
In een ontspannen en open sfeer kun 
je met lotgenoten het bijzondere 
ervaren van wat samenzang met je 
kan doen: de muziek tilt je even op 
en laat je daarna zachter landen.
Zingen voor je Leven Roosendaal 
is het eerste en enige koor voor 
(ex)kankerpatiënten en naasten in 
West-Brabant.

Zingen voor je leven
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Een overzicht van onze 
activiteiten! Wil je meedoen 
aan een activiteit, meld je dan 
uiterlijk een week voor aanvang 
aan via activiteiten@deroselinde.
nl. Geef bij het aanmelden je 
naam en telefoonnummer door. 
Onze ondersteuner Yndra bekijkt 
de e-mail tweemaal per week, 
doorgaans op de dinsdagen en 

donderdagen. Als de betreffende 
groep vol zit, krijg je een e-mail van 
haar. Bij sommige activiteiten zijn 
deelnamekosten aan verbonden. 
Mocht dit een drempel zijn voor jou, 
geef het aub aan bij coördinator 
Karen Suijkerbuijk-Ader via 
k.ader@deroselinde.nl of via haar 
nummer 0641282046.

Aangevuld tot en met februari 2026

Nieuwe data activiteiten
Locatie:	 De Rose-Linde (Benedendonk 1 te Roosendaal)
Data:		  Iedere maandagmiddag
		  * In de maand juli alleen op 7 en 21 juli
		  * In de maand augustus allen op 4 en 18 augustus
Tijd:		  Van 13.30 tot 16.00 uur
Kosten:	 -

Handwerken

Locatie:	 De Rose-Linde (Benedendonk 1 te Roosendaal
Data:		  Iedere eerste en tweede donderdag van de maand
		  Iedere derde en vierde dinsdag van de maand
		
		  Dinsdagen: 16 en 23 september, 21 en 28 oktober, 18 en 25 
		  november, 9  december 2025. 
		  20 en 27 januari, 17 en 14 februari 2026

		  Donderdagen: 4 en 11 september, 2 en 9 oktober, 6 en 13 
		  november, 4 december 2025
 		  8 januari, 5 en 12 februari 2026
	
Tijd:		  Van 13.30 tot 16.00 uur.
Kosten:	 Alleen de doeken worden door de gasten betaald. 
		  De prijs is afhankelijk van de grootte tussen 
		  3,00 euro en 8,00 euro per doek

Samen schilderen
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Locatie:	 Wapen van Roosendaal
Datum:	 Donderdag 28 augustus, om 19.30 uur
Kosten:	 De eerste twee drankjes worden door De Rose-Linde betaald 

Aya jongeren zomerborrel

Locatie:	 In het Baklokaal (Boerkensleen 16 te Roosendaal) 
Data:		  Iedere eerste maandag van de maand
 		  1 september, 6 oktober, 3 november en 1 december 2025,
		  5 januari en 2 februari 2026
Kosten: € 	 10,00 euro p.p. per keer

Bakken met Manuela

Locatie:	 De Levensschool (Benedendonk 1 te Roosendaal)
Data:		  Doorgaans iedere derde woensdag van de maand
		  16 juli, 20 augustus, 17 september, 15 oktober, 19 november,
		  17 december 2025
		  21 januari en 18 februari 2026
Tijd:		  van 16.00 tot 19.00 uur
Kosten:	 9,00 euro p.p. per keer

Samen koken

Locatie:	 -
Data:		  Iedere derde donderdag van de maand
		  18 september, 16 oktober, 20 november, 11 december 2025
		  15 januari en 19 februari 2026
Tijd:		  van 13.30 tot 16.00 uur
Kosten:	 5,00 euro p.p. per keer

Keramieken

Locatie:	 De Rose-Linde (Benedendonk 1 te Roosendaal)
Data:		  Iedere tweede dinsdag van de maand
		  9 september, 14 oktober, 11 november en 16 december 2025
		  13 januari en 10 februari 2026
Tijd:		  van 14.00 tot ongeveer 15.30 uur
Kosten:	 10,00 euro p.p. per keer

Bloemschikken

Locatie:	 Stuijvenburgh van Tante Louise 
		  (Van Der Goesstraat 2 in Bergen op Zoom)
Data:		  Iedere eerste woensdag van de maand
		  3 september, 1 oktober, 5 november en 3 december 
Tijd:		  van 9.30 tot 11.00 uur

Spekstenen

Locatie:	 De Rose-Linde (Benedendonk 1 te Roosendaal
Data:		  Vrijdagochtend van 9.15 tot 10.30
		  Dinsdagmiddag van 13.45 tot 15.00 
Kosten:	 -

Samen wandelen

Locatie:	 Wijkhuis de Wieken
Data:		  Woensdagochtend van 10.00 tot 11.00 uur
		  Ook in de maanden juli en augustus
Kosten:	 -

Jeu des Boules
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Marijke Ardon is zelfstandig 
kunstenaar. Haar hart ligt bij 
schilderen en zij begeleidt het 
samen schilderen in de Rose-Linde. 

Marijke: “Ik wil graag het gevoel 
overbrengen op anderen dat je kunt 
schilderen. Iets wat je goed kunt 
wil je delen. Zo wil ik de methode 
en de techniek van schilderen 
met anderen delen zodat zij gaan 
ontdekken dat ze kunnen schilderen.
Ik ben graag op de hoogte van het 

reilen en zeilen van de mensheid 
en van wat er in de wereld gebeurt. 
Dat raakt me. Als tegenwicht ben 
ik veel met de natuur bezig: lekker 
wandelen, de omgeving verkennen 
en die ook schilderen. Het Rozenven 
en het Mastbos zijn prachtig. In 
mijn vrije tijd wandel ik graag. Het 
wandelen is goed voor lichaam en 
geest. Als het weer het toe laat en 
ik tijd heb, ben ik aan de wandel.

Iets wat je goed kunt, wil je delen

Interview met activiteiten-
begeleider Marijke Ardon

Vroeger was ik heel actief was in de 
kunst. Ik heb veel exposities gehad 
van mijn werk, ook in Roosendaal. 
Nu vind ik het fijner om mijn kennis 
over te dragen aan de deelnemers 
schilderen bij de Rose-Linde 
Na een intake gesprek met Karen 
heb ik hier de activiteit schilderen 
opgezet en die begeleid ik. Vier 
keer per maand is er één keer per 
week afwisselend op de dinsdag en 
donderdag schilderen. Per middag 
zijn er maximaal acht deelnemers, 
meer is niet mogelijk. Er is een 
vaste kern met daarbij wisselende 

deelnemers. Mensen hebben goede 
gesprekken.  Dat is heel belangrijk. 
Er wordt gelachen en meegeleefd. 
Bij iedere deelnemer begin ik met 
de vraag naar wat hun wens is: ‘Wat 
zou u willen? Wat voor voorstelling, 
welke techniek, welk formaat zou 
u willen?’ Daarmee gaan ze aan de 
slag. Ik probeer het beste in hen 
naar boven te halen. 

Het is heel fijn dat er gastvrouwen 
zijn die voor de koffie en thee 
zorgen zodat ik daar niet naar om 
hoef te kijken.

Exposities

Zelf tekende ik al toen ik een klein 
kind was, ook in schriften!  Ik wilde 
graag verpleegkundige worden 
maar toch lag mijn hart eigenlijk 
altijd bij tekenen en schilderen. 
Ik heb ook een tijd wandkleden 
gemaakt. Ik heb ooit eens in een 
verpleeghuis gewerkt als creatief 
therapeute maar dat is niet te 
vergelijken met mijn werk hier bij 
de Rose-Linde. 

Voordat ik hier begon heb ik als 
voorbeeld voor de cursisten een 
schilderij gemaakt. Dat inspireert 
hen. Ik ben gelukkig wanneer het 
me lukt om mijn kennis en ervaring 
te delen. Dat merk ik als mensen 
blij zijn met het resultaat. Dan ben 
ik ook blij dat het schilderen hen 
voldoening geeft. 

Ik vind de sfeer en de gastvrijheid 
hier zo prettig. Ik voel me hier erg 
op mijn gemak en thuis. Het gevoel 
dat je welkom bent is fijn en de 
onderlinge samenwerking ook. Ik 

ga hier graag mee door. Ik kijk er 
iedere keer weer naar uit om hier 
naartoe te komen. 

Je bent welkom

Tekst geschreven door Addy Bakx
24

Schilderen geeft voldoening



Wil jij ook bij ons geweldige 
team horen? De Rose-Linde is op 
zoek naar nieuwe gastvrouwen/
gastheren en andere vrijwilligers. 
Draag jij onze organisatie een 
warm hart toe, dan is wellicht de 
functie van gastvrouw iets voor 
jou. Als gastvrouw/gastheer zorg je 
niet alleen voor een warme welkom 
voor onze gasten…je biedt ze ook 
een luisterend oor aan. 

Ook zijn we op zoek naar  meerdere 
vrijwilligers die bijvoorbeeld een 
nieuwe activiteit zouden willen 
opzetten. Heb je vragen over onze 
openstaande vrijwilligersfuncties 
of ben je geïnteresseerd? Zoek dan 
contact op met coördinator Karen 
Suijkerbuijk-Ader. Dit kan o.a. door 
te mailen naar k.ader@deroselinde.
nl. 

Gastvrouw/heer en vrijwilligers

Gezocht!
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Carla Lodders is ruim negen jaar 
gastvrouw bij de Rose-Linde. 
Zij behoorde tot de allereerste 
groep vrijwilligers die op de 
maandagochtend begon. 

Carla: “Op die ochtend waren er toen 
eens per twee weken activiteiten 
zoals meditatie en koken en ook 
weleens een incidentele activiteit 
zoals kaarsen maken. We waren 
met vier vrijwilligers.  Daarvan 
zijn er nu nog twee over: Erna 
Hectors en ik. Maandagmiddag is 
mijn vaste middag als gastvrouw. 
Dan is het handwerken. Het is 
een hele leuk groep. Hoewel ik 
vroeger veel gebreid heb ben ik 

zelf niet meer met handwerken 
bezig. De samenwerking met Erna 
is geweldig. We zijn een soort 
vriendinnen. We kunnen elkaar van 
alles vertellen, ook privé dingen. 
Als we er allebei zijn gaan Erna en 
ik apart zitten. Wel kletsen we dan 
mee met de groep. Als ik alleen ben 
ga ik bij de groep aan tafel zitten. 
Het is een groep die al jarenlang in 
dezelfde samenstelling bij elkaar 
komt. Ik heb een verpleegkundige 
achtergrond. Als ik aan tafel een 
gesprek hoor kan ik wel meepraten, 
maar ik moet ervoor waken om 
gasten geen medische adviezen te 
geven. Dat is mijn taak helemaal 
niet. 

De maandagmiddaggroep

Interview met gastvrouw
Carla Lodders

Ik ben nu 71 jaar en op 57 jarige 
leeftijd gestopt bij het Bravis 
ziekenhuis. Voorheen werkte ik als 
verpleegkundige op verschillende 
locaties van Stichting Groenhuysen 
en bij verpleeghuis De Kim in Sint 
Willebrord. Ik koos ervoor om toch 
terug naar het Bravis ziekenhuis te 

gaan. Ik werkte er fulltime maar 
mijn tweede man wilde meer tijd 
voor ons samen. In die tijd kon je 
nog partnerpensioen aanvragen. 
Dat heb ik gedaan. Aanvankelijk 
heb ik nog 12 uur per week gewerkt 
maar daar ben ik mee gestopt. 

Ervaring als verpleegkundige

Hoewel mijn hart bij Bravis lag heb 
ik het werk niet echt gemist.  Ik had 
altijd gezegd: ‘Als ik gestopt ben 
met werken ga ik vrijwilligerswerk 
doen, maar ik heb geen zin om 
achter rolstoelen te gaan lopen.’ 
In de Bode zag ik een advertentie 
van de Rose-Linde waarop ik 
heb gereageerd. Ik kreeg een 
sollicitatiegesprek met Peter Buijs 
en gelukkig werd ik aangenomen. 

Ik ging een cursus van IPSO volgen 
en daarna kon ik hier beginnen. De 
Rose-Linde zat toen nog beneden 
in het pand van Fytaal. Die ruimte 
was vrij beperkt. Een aantal jaren 
geleden zijn we verhuisd naar de 
1e etage. In september verhuisden 
2024 we naar De Levensschool. 
Hier hebben we veel ruimte en lijkt 
de ruimte op 1 grote en gezellige 
huiskamer. 

Ik koos er destijds voor om bij 
de Rose-Linde vrijwilligster te 
worden omdat de doelgroep mij 
aansprak. Inmiddels ben ik zelf 
ervaringsdeskundige. Ik heb wel 
eens een bijzonder contact. Ik zag 
in de hal twee mensen staan die 
voor het eerst naar de Rose-Linde 

kwamen. Ik ben met hen apart 
gaan zitten en we hadden een 
lang gesprek. Toen ze uiteindelijk 
weggingen viel de vrouw mij in de 
armen. Dat raakte me wel. Het geeft 
me een goed gevoel om te merken 
dat het zinvol is om hier gastvrouw 
te zijn. Daar doe ik het voor. 

Ervaringsdeskundige

Tekst geschreven door Addy Bakx
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Een paar jaar lang ben ik 
ambassadeur van de Rose-Linde 
geweest in het Bravis Oncologie 
Centrum. We waren met z’n drieën. 
Eén keer in de drie weken was je aan 
de beurt. In het Oncologie Centrum 
zaten we in de ontvangstruimte bij 
het aanmeldpunt met een bordje 

waarop ‘De Rose-Linde’ stond. Ik 
kon contact leggen met patiënten 
en hen attenderen op het bestaan 
van De Rose-Linde. Als ik zag dat 
iemand geïnteresseerd was, sprak 
ik die aan. Het is belangrijk dat 
ze weten dat ze bij ons terecht 
kunnen.

Als ambassadeur in het Bravis

Ik zing in het koor ‘Zingen voor je 
leven’ en ben ook secretaris van dat 
koor.  ‘Zingen voor je leven’ is een 
onderdeel van de organisatie Kanker 
in Beeld. Op 14 oktober kwamen 
in Tilburg alle koren bij elkaar. 
Zingen in het koor is geweldig! De 

verbondenheid met elkaar is zo fijn. 
Hier in de Rose-Linde is het contact 
met iedereen goed ook al zien we 
elkaar als hele groep gastvrouwen 
onderling niet vaak. Ik vind het 
altijd leuk om hiernaartoe te gaan 
en wil dit ook blijven doen.”

Zingen voor je leven

Contact
Adres:		 Benedendonk 1, Roosendaal
www.		  www.deroselinde.nl
Email: 	 info@deroselinde.nl
Jongeren:	 jongeren@deroselinde.nl
Tel: 		  06-24486644

Aanmelden activiteiten: activiteiten@deroselinde.nl  	

Coördinatoren Roosendaal
Karen Suijkerbuijk-Ader:			   k.ader@deroselinde.nl
Coördinator Charly van den Braak: 	 c.vdbraak@deroselinde.nl
Anita Jille: 					     a.jille@deroselinde.nl                     

                   Openingstijden
				    Ochtend		  Middag
Maandag 			   Gesloten		  13.00 tot 16.30
Dinsdag 			   09.00 tot 12.00 	 13.00 tot 16.30
Woensdag 			   Gesloten		  Gesloten
Donderdag 			   09.00 tot 12.00	 13.00 tot 16.30 
Vrijdag 			   09.00 tot 12.00
Zaterdag			   Gesloten		  Gesloten
Zondag			   Gesloten		  Gesloten
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